JAK JSTE NA TOM Sk

SVYMI CILI?
Kolikrat jste si uz fekli: Ted' uz to fakt dam! ... a pak? Chaos,
vymluvy a nakonec klasické: No, pfisté uz to vyjde. Pokud se
v tom poznavate, nejste sami. A hlavné — nejste ztraceni.
Tenhle test vam ukaze, jak na tom jste, a co s tim mlzete
délat. A nebojte, zadné suchoparné rady tady necekejte.
Tohle je sranda i terapie v jednom!




OTAZKY

1 Kdyz si nastavite cil, co se vétsSinou
stane?

a) Jdu na to naplno a vdechno ostatni hodim
stranou.

b) Prvni tyden jedu jako raketa, ale pak
ztracim plyn.

c) Rikam si: ,To se rozjede samo!“ — a ono
se to nerozjede.

6 Kdy se citite nejvic motivovani?

a) Po tieti kaveé.

b) Kdyz mé nékdo nakopne a ukaze mi, ze
to jde.

c) Rano, ale jen do chvile, nez mi zazvoni
prvni e-mail.

> Jaké nejcasté&jsi vymluvy si sami
sobé rikate?

a) ,Ted fakt nemam ¢&as, za¢nu zitra.“

b) ,Musim to promyslet... a pak jesté

jednou promyslet.©

c) ,Neni idedlni doba. Po¢kam na jaro.
Nebo léto. Nebo duchod.

7 Kdyz dosahnete cile, co udélate?
a) Slavim — a zapomenu, co jsem chtél/a
dal.

b) Uzivam si to, ale dalsi krok mi trva.

c) Premyslim, jestli jsem ten cil
neudélal/a jen nahodou.

3 Co vas nejvic brzdi?
a) Strach, Ze to nezvladdnu perfektné.

b) Pretizeni — je toho moc na vSech
frontach.

c) Neporadek v hlavé i diafi.

8 Jak se citite, kdyz cil nesplnite?
a) V pohodé — prosté se to stava.

b) Jsem na sebe nastvany/3, ale snazim
se to prejit.

c) Pfisaham si, Ze pfisté to bude lepsi -
coz uz fikam treti rok.

% Kdy# mate piekazku, co udélate?

a) Za¢nu googlit a hledam zkratky.
b) Na chvili se zastavim a doufam, Ze to
prejde.

c) Dam si pauzu... ktera trvd mésic.

9 Kdyz premyslite o svych cilech, co
si reknete?

a) To zvladnu — i kdyz nevim, jak.

b) Chce to lepSi systém, jinak to nedam.

c) Potfebuju superhrdinu, ktery to udéla

za mé.

5 Jak si vedete v planovani?

a) V8echny mé plany skon¢i na nasténce
snu.

b) Mam plan, ale pouzivdm ho jen
obcas.

c) Co je to plan?

10 Co by vam nejvic pomohlo?
a) Jasny plan a odskrtavaci
seznam.

b) Inspirace a motivace od lidi, co
uz to zvladli.

c) Koneéné to vzit vazné a zadit
ted hned.



VYSLEDKY

VETSINA ODPOVEDI
A SEF/KA CILU -
GRATULUJEME!

Vy mate na svém konté vic
splnénych cild nez vétsina lidi
kolem vas. | kdyz vam obcas néco
sklouzne, mate zakladni systém,
ktery funguje. Jen ho doladte:
napiste si o nas tahak a posunte to

v -

na dalsi droven.

VETSINA ODPOVEDIB -
DOBRE NASLAPNUTO,
ALE CHCE TO
DOLADIT.

Vase cile maji potencidl, ale trochu
vazne realizace. Chaos, pretizeni
nebo chybéjici podpora vas brzdi.
To nevadi — zacnéte tim, zZe si
ujasnite své PROC a vytvofite
jednoduchy plan. Podivejte se na
nas ¢lanek a stdhnéte si planovac.



VETSINA ODPOVEDI C -
CIL? JAKY CIL? 3y
POMUZEME VAM ZACIT
OD NULY.

Mozna mate pocit, Ze jste ve slepé
ulicce, ale to je jen iluze. Potfebujete
se zastavit, nadechnout a Fict si, co
opravdu chcete. Stahnéte si nas
Tahak na Uspéch a zjistéte, jak udélat
prvni krok.
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Kazdy mame obcas chaos v hlavé — ale

s dobrym systémem a trochou podpory to
zvladne uplné kazdy. Zacnéte tam, kde jste,
a my vam pomuzeme dojit tam, kam chcete.




KRABICKA PRVNI POMOCI PRO DNY,
KDY 1O DRHNE

Kazdy krok se pocita. | maly
pohyb vpred je lepsi nez zUstat
stat. NecCekejte na dokonalé
podminky — zacnéte tam, kde

jste, s tim, co mate. )
Nechte minulost za sebou.

Kdyz néco nevyjde, neni to
konec svéta. Je to jen lekce,
kterou jste potrebovali.
Nejlepsi den na novy zacatek
je prave dnes.

Méjte pochopeni pro sebe.
Jsou dny, kdy nam to nejde.
A to je v poradku. Nékdy
staci jen odpocivat a starat
se o0 sebe. | to je krok vpred.

Sdilena radost je dvojnasobna radost.
Budeme radi, kdyz nas test nebo
Clanek poslete nékomu, na kom vam
zalezi — détem, koleglm, partnerdm.

Vas pribéh ma silu. At uz se
teprve odhodlavate, nebo uz
mate prvni uspéchy, vezte, ze
vas pribéh mUze byt inspiraci

pro ostatni.



VIDEOKURZY,

KTERE MENI
PRACI 1 ZIVOT

Pokud chcete jit do hloubky,
nase kurzy vas provedou krok

za krokem.

Hledate praktické tipy pro praci i zivot? Chcete umét Iépe komunikovat,
ridit lidi nebo se vyporadat s manipulatory? Pfesné proto tvofime obsah,
ktery vam pomdze rist. Na blogu najdete konkrétni navody, ve ctvrtek
vam do e-mailu pristane étvrteéni partak newsletter s myslenkami k
zamysleni a na YouTube sdilime kratka videa ze situaci, které dobre
znate.

A pokud chcete jit vice do hloubky, nase online video balicky vam
ukazou, jak na zpétnou vazbu, manipulatory nebo rizeni lidi.

Sledujte nas, inspirujte se a pojdte se posouvat dal - protoze rast je cesta,
na které vas radi doprovodime.

Pfejeme Vam, at vam to jde od ruky.
Misa, Sarka a Kamila




