Vahlidnile Ao lursn
fpracevnis Uiy

JAK NA
ZPETNOU VAZBU

PRACOVNI LISTY, KTERE VAM POMOHOU
ZVLADNOUT ZPETNOU VAZBU NA JEDNICKU



Pracovni listy

Tyto otazky jsme pfripravili, abyste se mohli zamyslet nad tim, jak to
mate se zpétnou vazbou - jak ji pfijimate, jak ji davate, a jak mUzete
celkové zlepsit svou komunikaci doma i v praci. Ne vSechno musi byt
aktualné relevantni, takze si vyberte jen to, co vas zrovna oslovi.
MUzZete se k témto otdzkdm vracet, porovnavat, jak se vas pohled na
véc meéni a co nového jste objevili.

Mame pro vas otazky na téma zpétné vazby, jak ji pfijimate, jak ji
davate, ale taky na to, jak to funguje v ramci tymu, personalniho
dtvaru nebo v rodiné. Pojdme na to!

Kdyz jsem prijemcem zpétné vazby

e Jak obecné vnimate zpétnou vazbu? RAadi ji dostavate, nebo se
vam do toho moc nechce?

e Stava se vam, Ze se branite, urazite nebo se naopak stahnete?
Citite se pak zranéni, nebo si spis fikate, ze to byla jenom nahoda?

e Kdyz dostanete zpétnou vazbu, mate otevienou mysl, nebo se ji
spis branite? Jak se s ni naucit pracovat |épe?

o Jaké pocity mate, kdyz jdete na hodnoceni k nadfizenému? Jste
nervozni, nebo se na to tésite?
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Co se vam povedlo minuly tyden/mésic, na co jste opravdu pysni? A
rekli jste to nékomu, nebo si to nechavate pro sebe?

A co se vdm naopak nepovedlo? Probrali jste to s nékym, nebo jste si

v

to nechali pro sebe? Jak byste to pristé mohli udélat jinak?

Jak dobre se vam podarilo "prodat" svoji praci pri posledni zpétné
vazbeé? Co byste pristé mohli udélat jinak?

Co muzete udélat pro to, abyste svou praci pfisté prezentovali jesté
lépe? MUzZete pridat vic Cisel, konkrétnéjsi priklady nebo pfibéh?

Je ve vasem tymu prostor mluvit oteviené o chybach a nezdarech?
Jak to funguje?

A co z videi, které jste vidéli, byste radi zavedli do svého pracovniho
Zivota?
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