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Plracowis bty

Kdy se pustit do pracovnich listU

Zalezi na tom, co rfesite. Mozna, Ze si nejprve chcete sami srovnat v hlavg, jak
to s vasim manipulatorem mate. Co vam vadi, jak se citite a co jste pripraveni
udélat. V tom pripadé vam doporucujeme zacit pravé pracovnimi listy.

Pokud mate chut se nejprve podivat na videa, udélejte to. Pracovni listy na vas
Cekaji a nic vam neutece.

Jak pracovni listy vyplfovat

MUZete vyplniovat listy na pocitaci — a tim padem je mazat, upravovat

a prubézné dopisovat. Nebo jestlize radsi pisete rukou, pracovni listy si
vytisknéte, piste, malujte nebo dolepujte podle libosti. V obou pfipadech vam
doporucujeme psat, co vas prvni napadne. PFilis nad tim nepremyslejte.
Nebojte se toho, ze se budete opakovat, ze nebudete objektivni, ze vas pfi
psani prekvapi vase emoce. Zaklad je si vycistit hlavu, vypsat se z toho. Treba
dojdete do stadia, ze uz budete védét — koho chcete fesit, jaké téma chcete
otevfit, na koho si chcete dat pozor. U ¢eho si potfebujete dat svlj ¢as. Mozn3a
se budete chtit poradit se svym kamaradem, sourozencem nebo kolegyni

V praci.

A co z toho - jak vyuzivat pracovni listy ve vaSem osobnim i pracovnim zivoté.

UZ to samo, ze se nad otazkami zamyslite, ma cenu. Srovnate si véci v hlave.
Uvédomite si, kdo je pro vas dulezity a k cemu v Zivoté sméfujete.

V soukromém zivoté muUzZete rozlustit, Ze zndma, se kterou chodite na kavu, je
vlastné manipuldtorka a bere vdm energii. A také mUzete prokouknout, kdo
ve vasem pracovnim tymu je Skodna.

Diky videim, e-booku, a pravé pracovnim listim najdete tipy k feseni nebo
plan na efektivni komunikaci.

O to ndm jde! Pustte se s chuti do toho!
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B Xyt Jren siidkesn.

U druhych vidime, co délaji Spatné na prvni dobrou. Vidime, Ze rodice nasi
kamaradky se k ni nechovaji spravedlivé. Svého kamarada litujeme, jakou si
vzal semetriku a Ze si s nim déla, co chce. Mohli jsme se potkat s tim, Ze si nas
ucitel na nas zasedl. Nebo jsme zazili bossing od svého $éfa. Nebo trvale
nevychazite se svym kolegou. Jak v téchto situacich zareagovat? MuzZzeme
druhé lidi nasmérovat, upozornit nebo je lepsi si toho nevsimat?

Stalo se vam, Ze jste zaZzZili, Ze nékdo z vasich blizkych, kamaradu byl pod
vlivem manipulatora? Ze Zil v prostiedi, které bylo z vasdeho pohledu toxické?

Jak jste na to reagovali a jaky to mélo vysledek?

Kdyz vam nékdo jiny Fika, Zze néco ve vasem partnerském vztahu neni bézné,
dokazete se nad tim zamyslet a nebrat si to osobné?

Jestli jste sami byli ve sparech manipulatora, co vam od druhych nejvice
pomohlo?

Je pro vas aktudlni téma Sikana v praci?
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