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1. Navozuje u ostatnich pocit viny a dovolava se pfritom
rodinnych vztahU, pratelstvi, lasky, profesionalni
zodpovédnosti atd.

2. Prenasi zodpovédnost na druhé nebo se ze své
zodpovédnosti snazi vykroutit.

3. Nesdéluje jasné své zadosti, potreby, city a nazory.
4. Obvykle odpovida neurcité.

5. Méni své nazory, chovani a city podle situace nebo
osoby, s niz je ve styku.

6. Své zadosti zakryva logickymi dGvody.

7. Dava druhym najevo, ze nesmégji nikdy ménit nazor,
musi byt dokonali, vSechno védét a reagovat na zadosti
i otazky.

8. Zpochybnuje kvality, schopnosti a osobnost druhych,
nenapadné druhé kritizuje a soudi, hovofi o nich s
despektem.

9. Nechava své vzkazy vyfizovat jinymi lidmi nebo se
uchyluje k nepfimému sdéleni (misto osobniho
rozhovoru telefonuje, nechava vzkazy pisemné.

10. Zasiva nesvar, podnécuje podeziravost, rozdéluje,
aby mohl [épe panovat, a je schopen rozvratit
manzelstvi.

1. Dokaze ze sebe délat obét, aby ho ostatni litovali,
prehani zavaznost nemoci, stézuje si na nesnesitelné
lidi ve svém okoli, na pracovni pretizeni atd.

12. Nedba na zadosti druhych, i kdyz tvrdi pravy opak.
13. Vyuziva moralnich zasad druhych k naplnéni
vlastnich potreb. K jeho oblibenym pojmuim patfi
lidskost, milosrdenstvi, rasismus, hodnoceni "dobra"
nebo "Spatna" matka, dcera atd.
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14. Skryté vyhrozuje nebo zcela oteviené vydira.

15. Neomalené méni téma uprostred hovoru.

16. Vyhyba se pracovnim schlzkam, poraddm, utika z
nich.

17. Zaméruje se na neznalosti druhych a snazi se vyvolat
dojem, ze "ma navrch".

18. Lze.

19. Hlasa lez, aby se dovédél pravdu, prekrucuje a
interpretuje vyroky druhych.

20. Je egocentricky.

21. Zavidi tfeba i partnerovi nebo vlastnim détem.

22. Nesnasi kritiku a dokaze popirat zcela zfejma fakta.
23. Nedba na prava, potreby a prani druhych lidi.
24.Velmi Casto zada, vydava pokyny a nuti druhé
jednat na posledni chvili.

25. Jeho slovni projev zni logicky a koherentné, avsak
jeho postoje, ¢iny nebo zplsob Zivota svédci o pravém
opaku.

26. Uziva lichotek, aby se zalibil, dava darecky nebo
necekané prokazuje drobné usluhy.

27.V jeho pritomnosti se lidé citi nepfijemné a
nesvobodné.

28. Jde za svymi cili velmi dlsledné, ale na Ukor
druhych lidi.

29. Pfimeéje nas délat veéci, které bychom
pravdépodobné o viastni vdli neudélali.

30. Lidé, ktefi ho znaji, o ném stale hovof i, i kdyz neni
pritomen.
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' Y spacfnaceni Leidu

Pokud jste zaskrtli minimalné osm znaku, pak opravdu
jednate s manipuldtorem. P¥i zjisténi osmi znakl

nemUzeme povazovat chovani druhé osoby za zcela
normalni.

Od 20 zaskrtnutych charakteristik u téze osoby si
muzete byt jisti, Ze jste ve styku s lovékem, ktery
ohrozuje nejen vase zdravi, ale i manzelstvi, praci, plany
do budoucna, svobodné rozhodovani. Vas osobné.
MUzZe vas dostat — nebo uz dostal - do dusevniho
rozpolozeni, kdy pochybujete o svych schopnostech a o
své osobnosti. Jednejme prosim co nejrychleji.
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' Luspoirule se

NEWSLETTER KAZDY CTVRTEK V
7:30 K RANNi KAVE NEWSLETTER

PRIBEHY Z MANAZERSKE PRAXE - MOJE MISA DANKOVA
DOPORUCENI, JAK BYCH NA TO SLA JA A
ZKUSENOSTI VASICH KOLEGU. CO V PRAXI
FUNGUIJE, INSPIRATIVNI OTAZKY, ZPRAVY O TOM,
CO NOVE CHYSTAME. ZA 5 MINUT CTENI ZISKATE
KONKRETNI RESENI A NAPADY NA PREMYSLENT -
DO PRACE A DO ZIVOTA!

V ROCE 2020 JSEM PRO VAS VYTVORILA YOUTUBE
KANAL MiSA DANKOVA. DNES MA PRES 150 VIDEI.
TEMATA - VEDENI LIDI, MOTIVACE, RESENI
KONFLIKTU, JAK NA MANIPULATORA. VIDEA JSOU
NA 5 MINUT A OBSAHUIJI TIPY A DOPORUCENI Z
PRAXE. KLIKNETE NA ODEBIRAT A ZADNE NOVE
VIDEO VAM NEUTECE.

KNIHY [E] e crans:

30 LET PRACUIJI S LIDMI. JAKO MANAZERKA, v“”’"
PSYCHOLOZKA, KOUCKA A LEKTORKA. A SVE

ZKUSENOSTI, STEINE JAKO PRIBEHY KLIENTU, JSEM KGU KNETE
PRETAVILA DO SVYCH KNIH. KNIHY DAVAJ{ KOMUNIKACNI STYLY
ODPOVEDI NA TO, CO VY RESITE VE SVE PRAXI. - DRUHYCH

JAK LEPE KOMUNIKOVAT S DRUHYMI, JAK VEST LIDI
V TYMU, JAK VYJIT SE SVYM SEFEM, JAK
VYJEDNAVAT O KLICOVYCH VECECH, CO S NOVYMI
LIDMI, CO SE SEBOU, ABYCHOM MELI USPECH A
BYLI V POHODE. V PRACI | DOMA.

JAK PRACOVAT S TYMEM, JAK SE NESTRESOVAT
NEBO JAK SI NAPLANOVAT PRACI PO
DOVOLENE. PODIVEJTE SE NA
WWW.MISADANKOVA.COM, KAM PRAVIDELNE
PRIDAVAM PRISPEVKY.

BUDME V KONTAKTU. NAJDETE ME NA SOCIALNICH SITICH POD JMENEM
MISA DANKOVA.

@@®®

TESIM SE NA VAS!
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