
Hecni se!
„Samozřejmě, že motivace není trvalá. To ale není ani večerní hygiena; je to zkrátka něco, k čemu bychom si měli

vytvořit pravidelný návyk.“ —  Zig Ziglar americký motivační řečník 1926 – 2012
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Jaký mám z týdne
 pocit?
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